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7 5
SEMI DI

PROTEINE

UN SUPERFOOD O T e

DALLA STORIA FIBRE

MILLEN ARI A ) Favoriscono la digestione
O

e il senso di sazieta.
I semi di chia, piccoli ma potentissimi, vantano origini

antiche e un passato ricco di storia. ANTIOSSIDANTI

Utilizzati gia 3.500 anni fa dalle civilta precolombiane, Aiutano a combattere lo stress

COME GLI AZTECHI ossidativo. Integrati in una
E | MAYA variegatura per gelato, offrono
)

. ; . i . un'opzione gourmet e salutare,
erano considerati una preziosa fonte di energia, forza
e resistenza. Non a caso, il termine "chia’ deriva dalla perfe.tt.a per un dolce senza .
parola maya che significa "forza’, un significato che sensi di colpa. e
rispecchia appieno il valore attribuito a questi

minuscoli semi. e ‘

| guerrieri e i corridori, in particolare, li consumavano
per sostenere lunghe marce, battaglie o gare,
affidandosi alla loro capacita di migliorare la resistenza
fisica e mentale in condizioni estreme.

m LA CHIA NON ERA
SOLO UN ALIMENTO

ma un vero e proprio simbolo culturale e rituale.
Veniva utilizzata anche come offerta nelle cerimonie
religiose e come moneta di scambio, a dimostrazione
del suo valore nelleconomia e nella societa delle
civilta mesoamericane.

i semi di chia hanno
riconquistato un posto d'onore
come ingrediente simbolo del

benessere e della salute. La loro straordinaria
ricchezza nutrizionale li rende un superfood
apprezzato in tutto il mondo. Ricchi di acidi grassi

| semi di chia non sono solo un alimento
salutare, ma anche una fonte di ispirazione

omega-3, proteine, fibre, antiossidanti, vitamine e in cucina! Dai cremosi chia pudding che
minerali, i semi di chia sono un vero concentrato di spopolano sui social, alle creazioni di alta
proprieta benefiche per il corpo e la mente. Gli acidi pasticceria che li trasformano in
grassi omega-3, ad esempio, contribuiscono alla protagonisti dei dolci, fino al loro uso
salute cardiovascolare, aiutando a ridurre i livelli di come sostituto naturale

colesterolo cattivo (LDL) e a promuovere un alElls v & bl InaeEle
equiilibrio lipidico ottimale. La loro alta concentrazione Soopripce;r::\;aur:ads?c;zf:rcfigté
di fibre li rende alleati preziosi per il benessere, versatile sta conquistando
facilitando la digestione e promuovendo un senso ogni angolo della tavola!
di sazieta prolungato, utile per chi vuole tenere sotto

controllo il peso corporeo.



